
Додаток №1 

до рішення Виконавчого комітету 

ГО «Федерація бодібілдингу України» 

№ 06/2026 від 16.03.2026 

 

 

РЕЙТИНГ СПОРТСМЕНІВ ФББУ 

Визначення кращих спортсменів року Національною федерацією бодібілдингу України визначається за допомогою 

рейтингу спортсменів ФББУ. 

 

 

Уповноважена особа від ФББУ веде підрахунок балів за результатами виступів спортсменів на змаганнях, які включені 

до календаря змагань ФББУ та календаря змагань IFВВ. 

 

 

При нарахуванні балів беруться до уваги результати, показані спортсменами з 1 січня до 31 грудня поточного року. 

 



 

Номінації Рейтингу спортсменів ФББУ 

 

Чоловічі категорії 

 Кращий спортсмен в категорії «чоловіки бодібілдинг»   

 Кращий спортсмен в категорії «чоловіки класичний бодібілдинг» 

 Кращий спортсмен в категорії «чоловіки фізик»  

 Кращий спортсмен в категорії «чоловіки маскуляр фізик»  

 Кращий спортсмен в категорії «чоловіки класичний фізик»  

 Кращий спортсмен в категорії «чоловіки фітнес» 

 Кращий спортсмен в категорії «чоловіки майстри бодібілдинг» 

 Кращий спортсмен в категорії «чоловіки юніори бодібілдинг» 

 Кращий спортсмен в категорії «чоловіки юніори класичний фізик» 

 Кращий спортсмен в категорії «чоловіки юніори фізик» 

 Кращий спортсмен в категорії «чоловіки юніори класичний бодібілдинг» 

 

 



Жіночі категорії 

 Краща спортсменка в категорії «жінки бікіні»  

 Краща спортсменка в категорії «жінки бодіфітнес»  

 Краща спортсменка в категорії «жінки велнес»  

 Краща спортсменка в категорії «жінки фітнес-модель»  

 Краща спортсменка в категорії «жінки акробатичний фітнес» 

 Краща спортсменка в категорії «жінки артистичний фітнес»  

 Кращий спортсменка в категорії «жінки фізик» 

 Краща спортсменка в категорії «жінки юніорки фітнес-модель»  

 Краща спортсменка в категорії «жінки юніорки бікіні»  

 Краща спортсменка в категорії «жінки юніорки бодіфітнес»  

 Краща спортсменка в категорії «жінки майстри бікіні»  

 Краща спортсменка в категорії «жінки майстри фітнес-модель» 

 Краща спортсменка в категорії «жінки майстри бодіфітнес»   

  



 

 

 

 

Зайняте 

місце 

Чемпіонат 

Світу 

Чемпіонат 

Європи 

Кубок 

Світу 

Кубок Європи, 

турніри Diamond 

Cup, Grand Prix, 

MR. UNIVERS  

тa інші внесені, 

до календаря 

IFBB 

 

Чемпіонат 

та Кубок 

України 

Комерційні 

національні 

турніри 

Регіональні 

та обласні 

Чемпіонати 

та Кубки 

1 420 300 180 130 100 70 30 

2 330 240 140 100 80 55 25 

3 270 200 110 80 65 45 20 

4 210 150 90 65 50 35 15 

5 170 120 70 50 40 25 12 

6 150 105 60 45 35 20 10 

 

Нарахування додаткових балів за перемогу у абсолютній першості 

Абсолютний 

переможець 
85 60 35 25 20 15 5 



У разі набрання спортсменами однакової кількості балів рейтингу ФББУ перевагу при розподілі місць 

матиме: 

1. спортсмен, який посів вище місце на Чемпіонаті світу; 

2. якщо нічия зберігається, спортсмен, який посів краще місце на континентальному Чемпіонаті, переважатиме; 

3. якщо нічия зберігається, спортсмен, який посів на Чемпіонаті України краще місце, переважатиме; 

4. якщо нічия зберігається, спортсмен, який посів на Кубку України краще місце, переважатиме; 

5. якщо нічия зберігається, спортсмен, який взяв участь у меншій кількості змагань, переважатиме; 

6. якщо нічия зберігається у переможців однакових турнірів, то перевагу у рейтингу матиме спортсмен, який посів вище 

місце у Абсолютній першості. 

 

 

 

Головуючий _______________________ /Кожушко Віктор Вікторович/ 

 

 

Секретар _______________________ /Ноябрьов Дмитро Валентинович/ 

 

 

 


