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ПОЛОЖЕННЯ 

про проведення IFBB/ФББУ Чемпіонату України з фітнес-челенджу серед 

чоловіків, жінок та юнаків  

 

1.Цілі та завдання 

 

Чемпіонат України з фітнес-челенджу проводиться з метою: 

подальшого розвитку виду спорту і його популяризації; 

підвищення рівня майстерності спортсменів;  

відбору сильніших спортсменів до складу збірної команди України для 

участі в міжнародних змаганнях на поточний рік; 

залучення населення до занять фізичною культурою та спортом.  

 

2.Строки та місце проведення 

 

Чемпіонат України проводиться 16 лютого 2025 року в м.Київ (детальна 

інформація про час та місце проведення у керівників регіональних осередків 

ФББУ). 

 

 

3.Організація та керівництво проведенням змагань 

 

Керівництво проведенням змагань здійснюють Міністерство молоді та 

спорту України (далі - Мінмолодьспорт) та федерація України IFBB/ФББУ (далі 

- Федерація).  

Відповідальність за підготовку та безпосереднє проведення Чемпіонату 

України покладається на управляння молоді та спорту, Київської міської 

державної адміністрації, на суддівську коллегію, яка рекомендована 

Федерацією, і склад якої затверджується Мінмолодьспортом. 

Відповідальна особа за дотримання учасниками відповідних санітарних та 

протиепідемічних заходів під час проведення змагань – головний суддя змагань 

Целуйко Микола Олександрович.   

 

4. Характер заходу 

 

Змагання особисто-командні. Змагання проводяться за правилами 

Національної федерації бодібілдингу України та Міжнародними правилами 

бодібілдингу IFBB. 
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5. Учасники змагань 

 

До участі у змаганнях Чемпіонату України допускаються спортсмени 

ФББУ та спортсмени альтернативних федерацій. 

Категорії: 

• чоловіки 

• жінки 

• юнаки до 15 років 

Всі спортсмени та представники мають бути обов’язково ознайомлені з 

правилами змагань (Додаток 1).    

Форма одягу у всіх учасників змагань спортивна, не заборонено використання 

наколінників та налокітників товщиною до 3 мм. 

Спортсмени, що не виходять на нагородження – дискваліфікуються зі змагань. 

Внесок за участь у змаганнях з кожного спортсмена: дорослі – 700 грн., 

юнаки – 350 грн.  

 

6. Порядок проведення змагань. 

 

1. Реєстрація учасників всіх категорій. 

2. Змагання за програмою Фітнес-челендж 1 – юнаки 

3. Змагання за програмою Фітнес-челендж 2 – чоловіки 

4. Змагання за програмою Фітнес-челендж 3 – жінки 

 Детальний розклад змагань буде розміщено на офіційному сайті федерації 

(fbbu.com.ua) та соціальних мережах. 

 

7. Безпека та підготовка місць проведення змагань.  

 

Відповідальність за підготовку спортивних споруд, забезпечення заходів 

безпеки під час проведення змагань покладається на головного суддю змагань, 

відповідно до вимог постанови Кабінету Міністрів України від 18 грудня 1998 

року № 2025 “Про порядок підготовки спортивних споруд та інших спеціально 

відведених місць для проведення масових спортивних та культурно-видовищних 

заходів”.  

В умовах правового режиму воєнного стану відповідальний має здійснити 

такі заходи: 

1. Привести у готовність до використання за призначенням захисну 

споруду по місцю проведення змагань; 

2. Визначити можливість укриття у цій споруді повного складу учасників 

змагань; 

3. Схеми шляхів евакуації до споруди, що використовується як укриття, 

повинні бути розміщені у всіх доступних місцях спортивної споруди (у тому 

числі роздягальнях, кімнатах офіційних осіб, тощо), кожен з присутніх під час 

проведення заходу повинен пройти ознайомчий інструктаж з правил поведінки 

та дій при виникненні надзвичайної ситуації. Порядок дій має бути прописано у 

Плані дій на випадок оголошення Повітряної тривоги.  
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8. Умови визначення першості та нагородження переможців та 

призерів. 

 

Особиста першість визначається по кількості суми набраних балів в усіх 

вправах згідно з діючими правилами змагань цим Положенням. Командна 

першість визначається по сумі балів всіх учасників команди з діючими 

правилами змагань та цим положенням. Спортсмени, які посіли 1, 2, 3 місця на 

Чемпіонаті України, нагороджуються медалями та дипломами відповідних 

ступенів федерації.  

 

9. Умови фінансування заходу та матеріального забезпечення. 

 

Витрати на організацію та проведення Чемпіонату України здійснюються 

за рахунок коштів Державного бюджету України, передбачених 

Мінмолодьспорту відповідно до Єдиного календарного плану фізкультурно-

оздоровчих та спортивних заходів України на 2025 рік, у межах затвердженого 

кошторису, а також за рахунок коштів залучених Федерацією.  

 

10. Медичне забезпечення змагань.  

 

У відповідності до «Положення про медичне забезпечення спортивно-

масових заходів», що затверджено наказом Міністерства охорони здоров’я 

України від 27.10.2008 Ме614 присутність лікаря із спортивної медицини на 

змаганнях обов’язкова.   

Лікар змагань входить до складу суддівської колегії на правах заступника 

головного судді. Всі його рішення, в межах компетентності, обовязкові для 

учасників, суддів, організаторів змагань. 

 

11. Порядок реєстрації учасників змагань. 

 

Реєстрація на Чемпіонат України з фітнес-челенджу здійснюється у день 

змагань по місцю проведення. На реєстрації спортсмен подає: 

- анкету учасника змагань 

- медичну довідку форми 061/062 

- стартовий внесок – оплату за участь 

 

*кожен учасник повинен мати при собі документ, що засвідчує особу 

або додаток Дія 

 

Це положення є офіційним викликом на змагання! 

 

 

 
 


