
ПОГОДЖЕНО 

                           Президент            

                                                                              Федерації бодібілдингу України 

                                                                                         

                                                                                        ___________ Ігор ДЕЛІЄВ 

 

 

                                                          ПОЛОЖЕННЯ  

                              проведення Чемпіонату України ФББУ з фітнесу 

                                          

 

1. Цілі та завдання заходу 

 

          Чемпіонат  України з фітнесу проводиться з метою:                                                        

• широкого залучення дітей, підлітків  юнаків, молодь та дорослих  до занять 

фізичною культурою та спортом , подальшого розвитку виду спорту і його 

популяризації в державі; 

• підвищення рівня майстерності спортсменів; 

• відбору сильніших спортсменів до складу збірної команди України для 

участі в міжнародних змаганнях. 

 

                 2. Дата, місце проведення змагань. Розміщення учасників.  

         Змагання проводяться 19 квітня 2024 р. в м. Черкаси. 

        Місце проведення змагань:  детальна інформація у керівників 

регіональних осередків ФББУ. 

        Рекомендований готель для розміщення учасників "Черкаси-Палац"- м.Черкаси,                          

вул. Верхня Горова,164.  Резервування готелю проводиться представниками                  

команд самостійно заздалегідь за власні кошти.                                                                                                                                                                     

3. Організація та керівництво проведенням змагань 

        Керівництво проведенням змагань здійснюється Міністерством молоді 

та спорту України (далі – Мінмолодьспорт) та Федерацією бодібілдингу 

України (далі – Федерація). 



Відповідальність за підготовку та безпосереднє проведення змагань, 

дотримання діючих вимог режимних та безпекових заходів під час 

проведення змагань покладається на управління у справах сім’ї, молоді та 

спорту Черкаської обласної державної адміністрації та суддівську колегію, 

рекомендовану Федерацією і склад якої затверджується Мінмолодьспортом. 

 

                         4. Учасники, номінації змагань та вікові категорії 

  До участі у Чемпіонаті  України допускаються збірні команди областей 

України.  Склад команди - необмежений.                                                                                                                                    

         Рейтинг команди визначається за результатами виступів 2-х кращих 

спортсменів у кожній категорії. 

Вік учасників змагань:  

-діти (дівчата, хлопці)– від 7 до 15 років включно;  

-дорослі (жінки, чоловіки) від 16 до 35 років; 

  Номінації  і вікові категорії (далі - в.к.): 

        - танцювальний фітнес, дівчата (в.к. до 7р., 8-9р.,10-11р., 12-13р., 

14-15р.); 

        - артистичний фітнес, дівчата (в.к. до 7р., 8-9р., 10=11р., 12-13р.,      

          14-15р.);                                                             

        - артистичний фітнес, жінки (в.к. від 16р.); 

        - акробатичний фітнес, дівчата(в.к. до 7р., 8р., 9р., 10р., 11р., 12р., 13р.,  

           14р., 15р.);                                                             

        - акробатичний фітнес, жінки (в.к. від 16р.); 

        - фітнес, хлопці (в.к. 7-11р., 12-15р.);                                                                                  

        - фітнес, чоловіки (в.к. від 16р.); 

        - командний фітнес (3-7чол., 7- 15р.).  

          Спортсмен має право виступати лише один раз в одній з номінацій 

фітнесу. Це не стосується фітнес-команд, де її учасниками повинні бути лише 

спортсмени, які виступають в одній з номінацій фітнесу. 

Зміни у вікових категоріях допускаються залежно від загальної кількості 

спортсменів в категоріях згідно з Правилами спортивних змагань з 

бодібілдингу, які відповідають правилам IFВВ. 

Допускається проведення змагань за умови, що в спортивних змаганнях    

братимуть участь не менше 3 спортсмена у кожній віковій категорії. 

Всі дорослі спортсмени повинні бути загримовані будь-яким тоном для 

шкіри (гримом), який не залишає плям. В дитячих категоріях дозволяється 

використання лише автозасмаги. 

До участі у змаганнях допускаються спортсмени, які за станом здоров'я 

допущені до змагань лікарем та мають страховий поліс. 



                                               5. Характер заходу. 

        Змагання проводяться відповідно до Правил спортивних змагань-

УФББ/IFВВ . Змагання особисто-командні. 

6. Програма проведення змагання 

 

На місці проведення урочистої частини змагання встановлюється 

Державний Прапор України та символіка організатора змагання. 

Урочиста частина змагання розпочинається виконанням Державного 

Гімну України і хвилиною мовчання за загиблими внаслідок збройної агресії 

Російської Федерації проти України.  

Ведення змагань відбувається державною мовою. 
18.04.2025 

п'ятниця 

 Приїзд та реєстрація учасників.  

(Інформація про час та місце реєстрації у керівників  

регіональних осередків ФББУ) 

 

Реєстрація суддів. 

(Інформація про час та місце реєстрації у керівників  

регіональних осередків ФББУ) 
19.04.2025 

субота 

 Дореєстрація учасників  

(Інформація про час та місце дореєстрації у керівників  

регіональних осередків ФББУ) 

 
 (Інформація про час та місце проведення змагань 

 у керівників регіональних осередків ФББУ) 

Урочисте відкриття змагань. 

Фінали в категоріях: 

- танцювальний фітнес, дівчата (в.к. до 7р., 8-9р., 10-11р.,  

12-13р.,14-15р.); 

- артистичний фітнес, дівчата (в.к. до 7р., 8-9р., 10-11р.,  

12-13р., 14-15р.); 

- артистичний фітнес, жінки від 16р.; 

- акробатичний фітнес, дівчата (в.к. до 7р., 8р., 9р., 10р., 

11р., 12р., 13р.,14р.,15р.); 

- акробатичний фітнес , жінки від 16р.; 

- фітнес, хлопці (в.к. 7-11р., 12-15р.); 

- фітнес, чоловіки від 16р.; 

- фітнес-команди 3-7 чол. (в.к. 7-15р.). 

Нагородження учасників та урочисте закриття змагань. 

 



19.04.2025 

 

 Від’їзд учасників, представників команд. 

 

 

7. Безпека та підготовка місця проведення змагання 

 

Підготовка місць проведення змагань здійснюється відповідно до 

постанови Кабінету Міністрів України від 18 грудня 1998 року № 2025 "Про 

порядок підготовки спортивних споруд та інших спеціально відведених місць 

для проведення масових спортивних та культурно-видовищних заходів"  

Підготовка спортивних споруд, у тому числі щодо дотримання діючих у 

цей період у зазначеному регіоні режимних, безпекових заходів, 

покладається на їх власників. Контроль за підготовкою спортивних споруд та 

забезпеченням заходів безпеки при проведенні заходу здійснює робоча 

комісія, утворена Черкаською міською військовою адміністрацією. 

Власник спортивної споруди не менш ніж за чотири години до початку 

змагань зобов'язаний подати до робочої комісії акт про готовність до 

проведення змагання.  

Забезпечення заходів безпеки при проведенні змагання покладається на 

головного суддю, затвердженого Мінмолодьспортом за поданням Федерації. 

Під час організації та проведення змагання головний суддя забезпечує 

учасників заходу інформацією про найближче укриття, до якого необхідно 

слідувати під час повітряної тривоги.  

 

        8. Умови визначення першості та нагородження переможців і 

призерів 

 

Переможці визначаються у вікових категоріях за сумою балів, здобутих 

у раундах змагань.  

Спортсмени, які посіли 1, 2, 3 місця у змаганнях, нагороджуються 

медалями та дипломами відповідних ступенів Федерації; спортсмени, які 

посіли 4, 5, 6 місця, нагороджуються дипломами Федерації відповідних 

ступенів. 

Фітнес-команди, які посіли 1, 2, 3 місця нагороджуються кубками, а 

члени команди – дипломами Федерації та медалями. Фіналісти – дипломами  

Федерації. 

Абсолютні переможці нагороджуються кубками. 

Тренер, який підготував переможця змагань, нагороджується дипломом 

Федерації. 

 

 



 

 

9. Умови фінансування заходу та матеріального забезпечення учасників 

 

Витрати на організацію та проведення змагань здійснюються за 

рахунок позабюджетних коштів залучених Федерацією. 

Благодійний внесок за участь у змаганнях з фітнесу - 600 грн., фітнес-

команді - 400грн.  

Всі інші витрати спортсменів та тренерів: оплата проїзду та добових під 

час переїзду учасників, харчування та проживання здійснюються за кошти 

організацій, що відряджають, або самостійно. 

 

10. Строки та порядок подання заявок на участь у змаганнях 

 

Попередні заявки на участь команди у змаганнях та фонограми виступів  

пересилаються  до 5.04.2025р. на електронні адреси : 

-Федерації -  ufbb@i.ua    та  

-оргкомітету - antonina.ukrfit@gmail.com  

Для участі у змаганні до мандатної комісії в день приїзду подаються:  

  -іменні заявки завірені печаткою та підписом керівництва структурних 

підрозділів з питань фізичної культури і спорту областей, лікарем ;  

  -страхові поліси (що передбачають участь у змаганнях),                                   

  -копія свідоцтва про народження або паспорта.  

До участі у змаганнях допускаються команди та учасники, які 

підтвердили                   в установлений термін свою участь. 

 

 Головний суддя змагань – СМК Антоніна Оробець (м. Черкаси) 

 Головний секретар змагань – С1К Євгенія Галіч (м. Черкаси) 

 

 

Це положення є офіційним викликом на змагання. 

 

mailto:ufbb@i.ua

